Bien-étre

|3 telé qui fait du bien

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Sur YouTube, Lilou Macé et sa webtélé
comptent 55 millions de vues.

Elle s’installe a Bordeaux

AUDE FERBOS
aferbos@sudouest.fr

du parlerde Lilou Macé, celane
devrait plustarder. La prétresse

du bien-étre sur Internet et en librai-
rie vient de poser ses valises a Bor-
deaux Ft sacaméra. Celle qui acréé
sur le Web La Télé de Lilou-plus de
55 millions de vues sur YouTube -
compte bien interviewer les profes-
seurs de yoga ou de fitness de Biar-
ritz (64)a La Rochelle, et promener
son microsurle plancherdes salles
dedanse, ou dans lesbassins d'eaux
thermales. Avec toujours en fil
rouge, son théme de prédilection :
le développement personnel. Un su-
jetquise fond avec sa propre quéte.
Toutcommenceentrela Franceet
les Etats-Unis : Lilou nait en Califor-
nie, dans une famille de restaura-
teurs francais. Elle a ladouble natic-
nalité, grandit en France et fait des
études de communicationa La Ro-
chelle.«En2000, je suis sortiedipld-
mée, avec mention, mais je ne trou-
vais pasde job », expliquet-elle. Le
mal-étre s'installe. Alors, la jeune

S ivous n'avez pasencore enten-

femme s'envole pourles Etats-Unis,
ot elle découvre le développement
personnel. « |'étais au bout du rou-
leay, toujours sans boulot. Dés le
deuxiéme cours, j'étais en pleurs,
quelque chose se débloquait.» Lilou
a 23ansetune«curiosité assoiflée »,
Elle enchaine les cours, s'initie d la
méditation,au yoga, aux techniques
devisualisation. ..

2 000 célébrités
En 2005, en Floride, avec deux amies,
elle lance les « Défis des 100 jours »:
« En 21 jours, on crée une habitude,
en90 jours, on peut parlerd'unstyle
de vie devenu naturel. » Au fil de sa
propre progression, Lilou écrit plu-
sieurs défis qu'elle a elleméme rele-
Vés ;«avoir une vie extraordingire »,
«développerson intuition » «vivre la
magieau quotidien» Un quatrigme,
coécritavecson pere, est sorti en juin,
sur le théme de lalimentation cor-
sciente. Prochain opus : « libérer sa
relationa l'argent, Le publicadhére,
Lilou Macé publie aussi ses pro-
pres aventures sous forme de jour-
nal, en fonction des périodes de vie
qu'elle traverse, non sans ironie et



Lilou Macé est devenue une star de la webtélé avec La Télé de Lilo

plus de 2 000 personnalités. r-omomumie zspau

un brinde provoc’:«Jai perdu mon
job et ca me plait », « Je suis céliba-
taire et came plait», « Jen'ai pasde re-
ligion et ca me plait », « Je n'ai pas
d'argentet came plait».«Ce dernier
livre correspond & 'épreuve qu'il me
fallait. Le fait de ne pasavoir d'argent
et de me retrouver a vivre chez ma
meére a changé ma vie » souritelle,
décidément trés optimiste. La suite ?
Elle crée La télé de Lilou. Partie de
rien, avecune toute petite cameéraet
le minimum de budget(obtenu via

une plateforme de donation), elle
part interviewer des personnalités
qui la fascinent, pour comprendre
cequiachangé leurvie, Pendantdix
ans, elle voyage et rencontre plus de
2 000 célébrités dans 'univers élar-
gidelaconscience, delaméditation
et du bien-étre,dont Oprah Winfrey,
l'influente animatriceet productrice
ameéricaine. « A partir du moment
oli j'ai commencé a me lancer; tout
estdevenu une évidence. e recevais
exactement lasomme d'argentdont

u, ;our laguelleellea Inter;rlewé

j’avais besoin, ni plus, ni moins »,
poursuit-elle.

Aujourd’hui, Lilou Macé a un job.
Celui qu'elleacréé. Un homme. Elle
s'estinstallée, aaussi lancé La Librai-
rie de Lilou d'oty, en plusde ses livres,
elle commercialise aussiles ceufs de
yoni, pour muscler lasexualité fémi-
nine. Lilou poursuit sa quéte du bon-
heur dans le Sud-Ouest et compte
bien donner ses recettes.

lateledelilou.com



